Vermoeden breuk is klein

Je hebt gebeld met Dokterswacht of je bent op de huisartsenspoedpost onderzocht
vanwege klachten na een ongeval. De triagist of de huisarts heeft gekeken of

je misschien een hotbreuk hebt. Het vermoeden op een breuk is in jouw geval
klein en daarom is ons advies om eerst af te wachten. Vaak helpt de tijd om een
duidelijker beeld te krijgen. Voor nu is er geen actie nodig.

Wanneer moet je weer contact opnemen?

Blijven je klachten binnen enkele dagen hetzelfde of worden de klachten erger?

Je houdt bijvoorbeeld pijn, er is een ongewone zwelling en/of verkleuring ontstaan,

je kunt het lichaamsdeel niet gebruiken of je maakt je nog steeds zorgen? Neem in dat
geval contact op met je eigen huisarts. Jouw huisarts kijkt of het toch nodig is om een
rontgenfoto te laten maken.

Invioed op genezing
Het is natuurlijk vervelend als later blijkt dat je toch
een breuk hebt. Voor de genezing kan dit geen

kwaad. Je hoeft je daarover geen zorgen te maken. doktelfi/vacht
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